
แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง  จังหวัดน่าน



ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานท่ี 1  :  การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) ประเด็นท่ี 1  งานส่งเสริมสุขภาพประชาชนตามกลุ่มวัย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1. กิจกรรมการประชุม

สรุปและวางแผน

เงินบ ารุง ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง

 (จาก สปสช.ทต.เชียงกลาง)รายละเอยีดดังน้ี

ค่าอาหารกลางวัน จ านวน......160......คนๆละ..

50........บาท

   8,000

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน...160..คนๆ

ละ..25...บาท จ านวน..2. ม้ือ

   8,000

ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 2คน คนละ2

ช่ัวโมงๆละ500บาท

   2,000

ค่าจ้างเหมาท าป้ายในโครงการฯ    2,000

ค่าเช่าเคร่ืองเสียง    3,500

3. กิจกรรมเย่ียม ติดตาม 

สนับสนุน กิจกรรม

ไม่ใช้งบประมาณ

 4. กิจกรรมการ

ประเมินผล หลังการด าเนิน

โครงการ

ไม่ใช้งบประมาณ

รวม 23,500

ลงช่ือ                                       ผู้จัดท าแผน ลงช่ือ                                       ผู้เห็นชอบ ลงช่ือ                                       ผู้อนุมัติ

        (นางวิภาพร     ทิพย์อามาตย์)                 (นายวินัย  อุทัย)               (นายชูชีพ  ปัญญานะ)

        นักสาธารณสุขช านาญการ        นักสาธารณสุขช านาญการ    สาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง

วิภา

พร  

ทิพย์

อา

มาตย์

โครงการ

ส่งเสริม

การออก

ก าลังกาย

ด้วยการ

เต้น

ประกอบ

จังหวะเพลง

ในกลุ่มสตรี

วัยแรงงาน

และผู้สนใจ

ท่ัวไป

1

รายละเอยีดงบประมาณ

สองหม่ืนสามพันห้าร้อยบาทถ้วน

จ านวน

เงิน

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ กลุ่มเป้า

หมาย

พ้ืนท่ี

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 

ความเข้าใจ ทักษะ และเข้าร่วม

กิจกรรมออกก าลังกายเพ่ิมข้ึน

 2. เพ่ือจัดกระบวนการและกิจกรรม

การสร้างเสริมสุขภาพด้วยการออก

ก าลังกายให้กับกลุ่มเป้าหมาย อย่าง

   ต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ

 3. เพ่ือประเมินผลการออกก าลัง

กาย ในกลุ่มท่ีออกก าลังกายด้วยการ

เต้นประกอบจังหวะเพลงอย่างเป็น

รูปธรรม

1.

หมู่บ้า

นท่ี

เข้า

ร่วม

กิจกร

รม 

ไลน์

เด้น 

จ านว

น 

ร้อย

ละ 75

สตรี วัย

แรงงาน

อ าเภอ

เชียง

กลาง 

จ านวน 

160 คน

2. กิจกรรมการเสริมองค์

ความรู้และฝึกทักษะแก่

แกนน าการออกก าลังกาย

ในหมู่บ้าน รวม 160 คน

ผู้รับ

ผิด

ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอ เชียงกลาง  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

เป้าหมายประเด็น : 1. การส่งเสริมการออกก าลังกายในกลุ่มสตรีวัยท างาน และผู้สูงอายุ โดยการเต้นไลน์แดนซ์

สถานการณ์ /ผลการด าเนินงาน ปี 2567 1. ในปี 2567 อ าเภอเชียงกลางมีการส่งเสริมการออกก าลังกาย  ในกลุ่มสตรีวัยแรงงาน ครบท้ัง 6 ต าบล โดยใช้งบประมาณจากกองทุนสุขภาพระดับท้องถ่ิน เพ่ือการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ

 ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก รวมถึงการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค

GAPs:  ในปี 2568อ าเภอเชียงกลางมีการส่งเสริมการออกก าลังกาย  ในกลุ่มสตรีวัยแรงงาน ครบท้ัง 6 ต าบล แต่ไม่ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน

ล า

ดับ

แผนงาน/

โครงการ
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ตัวช้ีวั

ด



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 
ตามกรอบแนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์  

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 

 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมลูผา่นเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 

 
ช่ือหน่วยงาน   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง  จังหวัดน่าน 

วัน/เดือน/ปี : ……27 พฤศจิกายน 2567 

  หัวข้อ :   MOIT2  ข้อ 9 แผนปฏบัิตกิารประจำปีของหน่วยงาน  
             

1. แผนปฏิบัตกิารประจำปขีองหน่วยงาน (ทุกแผน)                                          URL    MOIT2 9.1 

2. แบบฟอร์มขอเผยแพร่การขออนุญาตเผยแพร่บนเว็บไซต์                                URL   MOIT2 9.2 

 

 
 
 
 
 
 
Linkภายนอก : ............................................................................................................................................................................................... 

หมายเหตุ : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                     
                    ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                                                        ผู้อนุมัติรับรอง 
 
                                                                                                     
 

                    (นางวิภาพร  ทิพย์อามาตย์)                                                                (นายชูชีพ ปัญญานะ)      
  ตำแหน่ง นักสาธารณสุขชำนาญการ                                           ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง 

           วันท่ี  27...เดอืน..พฤศจิกายน...พ.ศ...2567                                   วันท่ี  27...เดอืน..พฤศจิกายน...พ.ศ...2567 

 
   ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่

 

    
(นายวินัย  อุทัย) 

ตำแหน่ง นักสาธารณสุขชำนาญการ                                             
วันท่ี  27...เดอืน..พฤศจิกายน...พ.ศ...2567 

 


